
  

Р А С П И С А Н И Е   У Р О К О В 

1 класс                   1 четверть 

№
 

у
р

о
к

а
 

 Д
ен

ь
 

н
ед

ел
и

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 6 неделя 7 неделя 8 неделя 

1 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

Русский язык  Русский язык  Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

2 Литер.чтение Литер.чтение Литер.чтение Литер.чтение Литер.чтение Литер.чтение Литер.чтение Литер.чтение 

 Динам.пауза 

 

Динам.пауза Динам.пауза Динам.пауза Динам.пауза Динам.пауза Динам.пауза Динам.пауза 

3 Физ.культура Физ.культура Физ.культура Физ.культура Физ.культура Физ.культура Физ.культура Физ.культура 

1 

В
т
о
р

н
и

к
 

Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика 

2 Окруж. мир Окруж. мир Окруж. мир Окруж. мир Окруж. мир Окруж. мир Окруж. мир Окруж. мир 

 Динам.пауза 

 

Динам.пауза Динам.пауза Динам.пауза Динам.пауза Динам.пауза Динам.пауза Динам.пауза 

3 ИЗО Музыка ИЗО Музыка ИЗО Музыка ИЗО Музыка 

1 

С
р

ед
а
 

Математика  Математика  Математика  Математика  Математика  Математика  Математика  Математика  

2 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

 Динам.пауза 

 

Динам.пауза Динам.пауза Динам.пауза Динам.пауза Динам.пауза Динам.пауза Динам.пауза 

3 Литер.чтение Литер.чтение Литер.чтение Литер.чтение Литер.чтение Литер.чтение Литер.чтение Литер.чтение 

1 

Ч
ет

в
ер

г
 

Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика 

2 Русский язык  Русский язык  Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

 Динам.пауза 

 

Динам.пауза Динам.пауза Динам.пауза Динам.пауза Динам.пауза Динам.пауза Динам.пауза 

3 Литер.чтение Литер.чтение Литер.чтение Литер.чтение Литер.чтение Литер.чтение Литер.чтение Литер.чтение 

1 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Русский язык  Русский язык  Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

2 Литер.чтение Окруж. мир Литер.чтение Окруж. мир Литер.чтение Окруж. мир Литер.чтение Окруж. мир 

 Динам.пауза 

 

Динам.пауза Динам.пауза Динам.пауза Динам.пауза Динам.пауза Динам.пауза Динам.пауза 

3 Родной язык Технология Родной язык Технология Родной язык Технология Родной язык Технология 

 

 

 



П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

2 класс            

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

2  класс 

Математика  Математика  

Русский язык Русский язык 

Литературное чтение Литературное чтение 

Технология Изобразительное искусство 

 Окружающий мир 

  

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

Математика  

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

Математика  

Русский язык Русский язык 

Физическая культура Английский язык 

Окружающий мир  Родной язык 

 Литературное чтение  

  

  

С
Р

Е
Д

А
 

Русский язык  

 

 

Английский язык  

Литературное чтение  

Физическая культура  

Музыка  

  

 

 



2 четверть 

 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1 класс            

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1  класс 

Математика  Математика  

Русский язык Русский язык 

Динамическая пауза Динамическая пауза 

Литературное чтение Литературное чтение 

Физическая культура Технология 

 Физическая культура 

  

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

Математика  

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

Русский язык  

Русский язык Литературное чтение 

Динамическая пауза Динамическая пауза 

Окружающий мир Окружающий мир 

Изобразительное искусство Родной язык 

  

  

С
Р

Е
Д

А
 

Математика  

С
У

Б
Б

О
Т

А
  

Русский язык  

Динамическая пауза  

Литературное чтение  

Музыка  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3-4 четверти 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1 класс            

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1  класс 

Математика  Математика  

Русский язык Русский язык 

Литературное чтение Литературное чтение 

Физическая культура Технология 

 Физическая культура 

  

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

Математика  

  
  
  
П

Я
Т

Н
И

Ц
А

 

Русский язык  

Русский язык Литературное чтение 

Окружающий мир  Окружающий мир 

Изобразительное искусство Родной язык 

  

  

  

С
Р

Е
Д

А
 

Математика  

 

 

Русский язык  

Литературное чтение  

Музыка   

  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 2 класс            

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

2  класс 

Математика  Математика  

Русский язык Русский язык 

Литературное чтение Литературное чтение 

Технология Изобразительное искусство 

 Окружающий мир 

    

В
Т

О
Р

Н
И

К
 Математика  

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

Математика 

Русский язык Русский язык 

Физическая культура Английский язык 

Окружающий мир  Родной язык 

 Литературное чтение 

  

    

С
Р

Е
Д

А
 

Русский язык  

С
У

Б
Б

О
Т

А
 

 

Английский язык  

Литературное чтение  

Физическая культура  

Музыка   

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 3  класс 

 

4  класс 

----- ----- 

----- ----- 

Литературное чтение Литературное чтение 

Физическая культура Технология 

Математика Математика 

Русский язык Русский язык 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

----- ----- 

Английский язык ----- 

Окружающий мир Физическая культура 

Изобразительное искусство Окружающий мир 

Математика Математика 

Русский язык Русский язык 

  

С
Р

Е
Д

А
 

----- ----- 

----- Английский язык 

Литературное чтение Литературное чтение 

Музыка Физическая культура 

Математика Музыка 

Русский язык Русский язык 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

----- ----- 

Английский язык ----- 

Литературное чтение ОРКСЭ 

Технология Изобразительное искусство 

Физическая культура Окружающий мир 

Русский язык Математика 

  Русский язык 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

----- ----- 

Литературное чтение ----- 

Окружающий мир Английский язык 

Родной язык Родной язык 

Русский язык Литературное чтение 

Математика Математика 

 Русский язык 

  



П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

5  класс 6  класс 7 класс 

 

Русский язык Английский язык  Физическая культура  

Английский язык  История Русский язык  

Математика Русский язык Английский язык  

История  География Математика 

Физическая культура Математика Литература 

Литература Физическая культура География 

   

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

Музыка Русский язык Технология 

Математика  Биология Русский язык 

Русский язык Математика Физика  

Родной язык Английский язык Математика 

Немецкий язык Литература Изобразительное 

искусство 

ОДНКНР Родной язык Биология  

   

С
Р

Е
Д

А
 

Технология  Русский язык  Математика 

Русский язык  Изобразительное 

искусство 

История  

Биология Технология Русский язык 

Математика Английский язык  Информатика 

Литература Математика Технология  

 Музыка Родной язык 

  Музыка 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

История  Немецкий язык Русский язык 

Технология Русский язык Математика 

Физическая культура История Английский язык 

Русский язык Математика Физика 

Математика Русский язык  История 

Английский язык Литература Физическая культура  

  Литература 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

Изобразительное 

искусство 

Русский язык  Математика 

География Технология Русский язык 

Русский язык Математика География 

Математика Физическая культура  Биология 

Английский язык  Литература  Обществознание 

Литература Обществознание Английский язык 

   

   

 



П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

8  класс 9  класс 

География Математика  

Математика  Физика 

Физика  История 

Русский язык  Русский язык 

История  Немецкий язык 

Биология Английский язык 

Литература  Литература 

  

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

Химия  Математика 

Физическая  культура Физическая культура 

Английский язык География  

ОБЖ ОБЖ 

Математика  Биология 

География Английский язык 

Обществознание Литература 

С
Р

Е
Д

А
 

Русский язык Биология 

Математика  Физика 

 Английский язык Математика 

Физика Русский язык 

Информатика  Английский язык 

Биология Информатика  

Физическая  культура Физическая  культура  

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

Химия Математика 

История  Химия  

Математика Литература 

Русский язык История 

Музыка Физика  

  

  

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

Родной язык Обществознание  

Английский  язык Математика 

Изобразительное искусство Химия 

Литература Русский язык 

Математика География 

Технология Э/к  «Модуль. Квадратный трехчлен» 

Немецкий язык Родной язык 

  

 


